FUR WEN IST DAS FIT6-PROGRAMM
NICHT GEDACHT?

Das FIT6-Programm zur Gewichtsabnahme basiert auf einer gesunden Ernéhrung und der Verwendung von
Nahrungserganzungsmitteln auf der Grundlage vieler Mineralien und Vitamine, die mit Pflanzenextrakten
verbunden sind, deren Wirkungen bekannt sind.

Es gibt jedoch klinische Situationen, die die Einschrdnkung oder den Ausschluss von Lebensmitte|gruppen
erfordern, die fir Personen, die das Programm durchfohren, wichtig sind. Es gibt auch Situationen, in denen
bestimmte Pflanzenextrakte nicht empfohlen werden. Daher kénnen nicht alle Menschen unser Programm
umsetzen.

Ich habe eine Liste der hdufigsten Situationen oder Krankheiten zusommengeste”t, die die Teilnahme im
FITé-Programm ausschlieBen.

Das Programm ist nicht geeignet fur:

v Kinder bis zu 16 Jahren

v Schwangere und stillende Frauen

v Diabetiker Typ I oder Typ Il insulinabhéangig.

v Herzinsuffizienz

v Niereninsuffizienz oder Falle von Nierensteinen.

v Individuen mit schweren Lebererkrankungen (Leberzirrhose, Hepaititis ...)

» Individuen mit schweren Autoimmunerkrankungen (Lupus, Psoriasis, Multiple Sklerose, rheumatoide Arthritis,
einige Arten von Anamie, HIV ...) mit einer entzindlichen Darmerkrankung (Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn,
IBS) Chronisch oder akut in aktiver Phase; Magengeschwire.

v Person, die die INR-Kontrolle tbernimmt oder orale Antikoagulanzien einnimmt

v Person in der Krebsbehandlung oder wenn sie weniger als 2 Jahre beendet ist

v Unvertréglich oder allergisch gegen einen Bestandteil der betroffenen Nahrungserganzungsmittel

v Person mit Anémie

v Veganer

v Praktiker des Leistungssports / hohe Intensitat

v Gicht / Hyperurikamie

v Operationen die untersucht werden missen - Frist von 3 bis 12 Monaten.

v Seltene Krankheiten die untersucht werden missen .

v Patienten mit der entzindlichen Darmerkrankung (Colitis ulcerative, Morbus Crohn, Reizdarmsyndrom (RDS)).

v Gastritis; Magengeschwire.

v Personen die orale Antikoagulanzien einnehmen, missen untersucht werden

Im Zweifelstall wenden Sie sich an lhren Arzt. Fir weitere Informationen oder Fragen stehe ich Ihnen
gerne zur Verfigung: fit6éede.fmworld.com.

Bernd Rosso,
Leiter des FIT6-Programms in Deutschland
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